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WARNING! NOT FOR MOTOR VEHICLE USE!

This helmet is designed for cykling use only. Even with proper use, no helmet can

protect against all foreseeable impacts and injuries to the head. This helmet cannot guard against
neck, spine or other bodily injuries that may result from skiing or snowboard use. Never wear this
helmet for motorcycle riding. For use in non motorized recreational sports (such as skiing, and
alpine sports.) For maximum protection, helmet must fit well and snug, be properly positioned,

and securely fastened. See the Owners Manual for proper fit instruction. Failure to properly fit
position and wear this helmet, including the chinstrap, voids all warranties, express of implied, to
the maximum extent permitted by law. Solvents and cleaners will cause damage to the helmet that
may not be visible. Use only soap and water to clean. In case of helmet impact or collision, destroy
and replace or return to BIKE HELMET for free inspection. The helmet must after receiving an
impact be damaged to the point that it no longer offers adequate protection to the head against
further impacts, and that this damage may not be visible to user. Always remove this helmet at the
Conclusion of cykling activity.

How to achieve a custom fit

How to fit helmet

To insure a proper fit, look in a mirror and gently rotate the helmet on your head front to back and
side to side, noticing the skin in the brow area. If the fit is comfortable and the skin moves with the
helmet, a proper fit has been accomplished. If not, the helmet is too loose. The helmet should be
worn level.On the head with the front approximately on inch from your eyebrow.

WARNING

Never use this helmet in motor vehicles, No helmet can protect the wearer against all possible
impacts. Even at very low speeds, accidents can result in serious injury or death. For maximum
protection, the helmet must be fitted and attached properly to the wearer's head, and straps
must be correctly and securely fastened.

How to fit the straps

With the helmet level on your head, fasten all straps securely so the straps provide equal tension.
The retention straps and helmet should fit as sung as possible. With the helmet on ,fastened
securely, try to roll the helmet backwards and forwards as far as possible. The helmet should not
be able to be removed from your head or rolled backwards or forwards to expose the forehead or
obscure vision. If a proper fit cannot be achieved do not wear the helmet.

All adjustments should be checked each time the helmet is worn.

Caring for your helmet

Use only a mild soap, water and non-abrasive cloth to clean shell, pads and Retention system.
Use of chemical and cleaning solvents can cause unseen damage to the helmet. Use of cleaning
solvent, paints and abrasives can reduce the helmet's capability of helmet protection. Exposure
to extreme temperatures can cause unseen damage to your helmet.

Important Information

This helmet is not for use by persons who cannot comfortably support the helmets weight.

This helmet is not designed for motor sport use.This helmet is designed to absorb the energy of
one major impact. Damaged helmets should not be used again unless examined by your
purchased store. Exposure to extreme temperatures can cause unseen damage to your helmet.
Fasten all retention straps securely. If a proper fit cannot be achieved do not wear helmet.

This helmet provides no protection to parts of the body that it does not cover directly.

Barring a significant impact, the life span of a helmet will depend upon the length and frequency
of its use. Like other safety devices, this helmet needs to be replaced over time.

We recommends evaluating your helmet after three years of use.

The product conforms to the EN 1078.
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CZ Pied pouzitim helmy si pozorné prectéte tento manual!
Dékujeme, Ze jste si zakoupili jeden z naSich produktl. Doufame, Ze sevam bude libit.

VAROVANI! Nepouzivejte na motorovych vozidlech!

Tato helma je vyhradné pro cyklisty a pro uzivatele skateboard(i a koleCkovych brusli.

Zadna helma nemuze zcela zabranit moznému vaznému zranéni nebo smrti. Jezdéte opatrné!
Tato pfilba by neméla byt pouzivana détmi pfi Splhani, nebo provozovani jinych aktivit, pfi
kterych hrozi riziko uskrceni/obéseni, pokud se dité zachyti za pfilbu. Pfilba nechrani krk, obliCej
ani jiné Casti, které nejsou zakryté. Prilba nesmi pfijit do kontaktu s organickymi rozpoustédly,
Cisticimi prostfedky a barvami. Nelepte na pfilbu samolepky a netisknéte na ni, protoZze muze
dojit k jejimu poskozeni. Po pfipadné nehodé (pad nebo silny uder na pfilbu) se bezpecnost
pfilby mGze podstatné snizit, i kdyZ se zavada povrchové neprojevi. Nepouzivejte znovu helmu,
ktera byla néjakym zpGsobem poni¢ena. Pfilba nesmi byt vystavena teplotam pres 60°C, které
se dosahuji napf. v 1été, za oknem v auté. Neprovadéjte na pfilbé jakékoliv zmény, zejména
vrtanim nebo Sroubovanim a na helmé neménte ani neodstranujte Zadnou jeji pevnou ¢ast.
Doporucujeme helmu vyménit po 3 letech pouzivani i kdyz nenese znamky poskozeni.

VSEOBECNE INFORMACE

Tato helma predstavuje nejlepSi moznou ochranu hlavy pfed Urazy pfi sportu,zaroven vsak helma
nemUze zcela vyloucit, Ze k Urazu nedojde. Nicméné pouziti vhodné, pfesné sedici helmy, mize
riziko zranéni vyrazné minimalizovat. Nékteré helmy 3F mohou byt vybaveny témito doplriky:
REMOVABLE VISOR - odnimatelny stitek, ktery je pfipevnén Cepy ve stfedu a na konci Stitku.
LED LIGHT - zadni ¢ervenou LED svitilka s funkci blikani (3 rezimy sviceni).

Tato svitilna je vyjimatelna, ma zabudovanou baterii a Ize ji dobijet pfes USB konektor.

NASTAVENIi HELMY - helma musi mit odpovidajici velikost. PFi koupi helmy se podivejte do
zrcadla a jemné posunte helmu na vasi hlavé vpied a vzad a poté ze strany na stranu. Pozorujte
pfitom kuzi v oblasti oboci. Jestlize sedi pohodIné a plet se pohybuje s helmou, fadné usazeni se
zdafilo a pfilba plni 100% svou funkci. Jestlize ne, helma je pfili§ uvolnéna, nebo ma nevhodnou
velikost. Helma by méla sedét tak, aby chranila Celo i tyl, ale nebyla pfili§ hluboko v obli€eji nebo
tylu - schéma 1(8patn&) a 2(spravné). Remen musi byt pevn& upevnén pod bradou, bezpe&nostni
spona na femenu musi byt nastavena tak, aby femen pevné fixovala- schéma 3. Dbejte na
spravnou délku upevrnovaciho femenu. Remen pod bradou je mozZno dle potfeby zkracovat i
prodluZovat tak, aby helma pevné sedéla na hlavé.

DUAL DIAL FIT je systém k pfesnému usazeni helmy oto€nym zamkovym systémem v zadni
Casti helmy. Tento upinaci systém umozriuje plynuly rozsah velikosti.

UPOZORNENI! Pfed kazdou jizdou zkontrolujte technicky stav helmy a ujistéte se Ze je helma
podle tohoto navodu spravné nasazena a popruhy upnuté.

UDRZBA A SKLADOVANI: Vnitfni vystylku &istéte vihkym hadrem, ktery je napustén jemnym
(neagresivnim) &isticim prostfedkem a necha se uschnout pii pokojové teploté. Cisténi vnaéjsi
Casti pfilby se provadi jemnym Cisticim prostfedkem pod tekouci vodou. Po kazdém pouziti helmu
vysuste a skladujte na suchém misté.

Tato Helma je ve shodé s ustanovenimi nafizeni evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425
ze dne 9. Bfezna 2016 o osobnich ochrannych prostfedcich. Vyhovuji pozadavkim evropské
normy EN 1078+A1:2013 ,Prilby pro cyklisty a pro uzivatele skateboardu a koleCkovych brusli”
Na vyrobek bylo vydano EU ProhlaSeni o shodég, které je dostupné na adrese:

https://3fvision.cz/dokumenty-ke-stazeni/
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Vyrobce: 3F Vision s.r.o.,
Rudnik 450, 54372 Rudnik,
Czech Repubilic. https://www.3fvision.cz/

Zemé plvodu: Cina
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VAROVANIE! Nepouzivaj'te pri jazde na motorovych vozidlach!

Niektorym vaznym poraneniam hlavy nemoze zabranit ani ochranna helma. Vicemenej

pouzitie presne sediacej helmy méze riziko zranenia vyrazne minimalizovat. Vhodné helmy
spifiaju tieto podmienky. Helma musi mat zodpovedajlcu velkost. Remeri musi byt pevne
upevneny pod bradou, bezpenostna spona na remeni musi byt nastavena tak, aby remen

pevne fixovala. Z helmy nevymienajte ani neodstrarujte Ziadnu jej ast. Nepouzivajte helmu,
ktora bola nejakym spdsobom poskodena. NeoSetrujte helmu Ziadnymi chemickymi prostriedkami.
Nevhodné chemické prostriedky m6zu vyrazne poSkodit cely produkt.

Na gistenie pouzite mydlo a vodu.

Ako docielit’ spravneho sadnutia helmy

Nasadte si helmu, pozrite sa do zrkadla a jemne posurite helmu na vasej hlave dopredu,
dozadu a potom zo strany na stranu. Pozorujte pritom kozZu v oblasti o€i. Ak sedi pohodine

a plet sa pohybuje s helmou, bola nasadena spravne. Ak nie helma je prili§ uvolnena. Helma
by sa mala nosit tak, aby jej predna strana bola priblizne 2,5 cm nad vasim obo&im. Pre
maximalnu ochranu musi helma dobre sediet a byt pripevnena poriadne na hlave.

Ako maju pasy sediet’ )

S prilbou na Va$ej hlave upevnite vSetky pasy tak, aby mali rovnaké napatie. Uchytné

pasy a helma by mali sediet ¢o najpohodinejSie. Bezpecne upevnenu helmu skuste posunut
dopredu a dozadu, pokial je to mozné. Helmu by nemalo byt mozné odstranit z vasej hlavy,
nemala by padat dozadu alebo vam branit vo vyhlade. Ak nie je mozné helmu spravne nasadit,
nenoste ju. V3etky nastavenia by mali byt kontrolované vzdy, ked je helma nosena.

Starostlivost’ o vasu helmu

PouZivajte iba mydlo, vodu a nebrusené platno na povrch, vypchavky a uchytny systé.
PouZitie chemického a Cistiaceho rozpustadla méze spbsobit’ neviditelné zni€enie helmy.
Pouzitie Cistého rozpustadla, farby méze znicit ochrannu funkciu prilby. Vystavenie extrémnym
teplotam moze sposobit’ neviditelné poskodenie vasej helmy.

Délezité informacie!

Tato helma nie je vhodna pre osoby, ktoré nemo6zu pohodine niest vahu helmy.
Deti do 1 roku by mali byt vySetrené pediatrom, ¢i maju adekvatne kréné svalstvo,
pred pouzitim tejto helmy.

Téato helma nie je uréena na motorové Sporty.

Je navrhnuta, aby absorbovala jeden vyznamnejsi pad.

Poskodené helmy by nemali byt pouzivané znovu, ak neboli preskimané vasim obchodom.
Dopad moze spbdsobit neviditelné poskodenie helmy.

Vystavenie extrémnym teplotam méze spbsobit neviditelné poskodenie helmy.
Bezpecne pripevnite vSetky uchytné pasy.

Ak riadne nesedia nemdzete helmu nosit.

Téato helma neposkytne Ziadnu ochranu Castiam tela, ktoré nepokryva priamo.

Okrem taZ$ieho padu bude Zivotnost helmy zavisiet na diZke a pogetnosti jej pouZitia.
Ako iné bezpecnostné prvky i tdto helma potrebuje byt v priebehu ¢asu vymenena.
Doporu€ujeme si vasu helmu vymenit po 3 rokoch pouzivania.

Tento vyrobok je v suladu s EN 1078.



